
    Telefon: 0871 34098761
    E-Mail: info@almina-fitness.de
    Studio: Siemensstraße 14, 84030 Landshut

Für alle LauǷraining-Niveaus 

3-monatiges Trainingsprogramm beginnt
am Samstag, den 21. März um 9 Uhr
auf der Lauǰahn des TV64 Landshut. 

Drei                      Trainingstreffen sind geplant, inkl.
Probelauf auf der leicht geänderten Firmenlauf-Strecke.

Es geht los... lasst Euch von Team   
ganz persönlich unterstützen und startet mit 
Euren passenden Trainingsplänen.

kostenlose

3 x gemeinsames LauǷraining

Samstag, 21.03. ab 9 Uhr Laufbahn TV 64 Landshut
Samstag, 18.04. ab 9 Uhr Ringelstecherwiese
Samstag, 02.05. ab 9 Uhr Ringelstecherwiese

Dazu stehen auf unserer Internetseite kostenlos unter 
... Medien/Downloads verschiedene Trainingspläne 
zur Verfügung.


