3 x gemeinsames Lauftraining /R0} L/ \NDSHUTER
Es geht los... lasst Euch von Team M ] ’:‘FIRMEN LAUF

ganz personlich unterstiitzen und startet mit - '
Euren passenden Trainingsplanen. Jum 2[I26

Fiir alle Lauftraining-Niveaus E@‘

3-monatiges Trainingsprogramm beginnt _ ':5 - )

auf der Laufhahn des TV64 Landshut. \ "

Drei (kostenlose. Trainingstreffen sind geplant, inkl.
Probelauf auf der leicht geanderten Firmenlauf-Strecke.

Dazu stehen auf unserer Internetseite kostenlos unter
... Medien/Downloads verschiedene Trainingsplane
zur Verfligung.

Euer Laufcoach Jaroslav von almiNa
Fitness, Wellness & Bistro in Landshut
startet beim ersten Treffen am 21. Marz
mit Lauftechnik und Intervallldufen. Zudem
konnen hier Fragen z.B. zum optimalen
Trainingspuls [max. HF) gestellt werden.

ﬂé/ e % Solltet Ihr vorab Fragen haben oder fur
Ll (A Euer Team ein ganz individuelles Lauf-

training organisieren wollen, hier stehen
FITNESS WELLNESS & BISTRO Euch richtige Profis zur Seite.

Auch Fragen zu den Planen konnen gern
per E-Mail, Telefon, oder Instagram etc.
beantwortet werden. Das almiNa-Team
steht auf allen Kanalen zur Verfiigung.




